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Overview
UMCS is excited to offer full in-person programming!

Compared with distance-only instruction, in-person instruction increases the risk of contracting
the COVID-19 virus for all concerned because attending school involves daily contact among
students and staff, who all are in contact with others in their households. Our decision to reopen
our campus recognizes that:

1. for UMCS families and staff, that increase in risk is balanced against the educational,
social, economic, and other costs of distance-only instruction;

2. state educational code requires UMCS to provide as much in-person instruction as is
possible;

3. our school must and shall implement many new health and safety protocols to do
everything we can to responsibly mitigate risk to the fullest extent possible.

This document explains the policies and procedures we are employing to mitigate COVID-19
related risks at school. Our approach is built around new health monitoring and screening
procedures, as well as new classroom/school day procedures designed to support the health
and safety of our community.

The information in this document will provide clarity around the practices and procedures UMCS
has established to minimize exposure to our community, but in no way fully guarantees that
COVID-19 or other communicable disease infection will not occur through participation in our
in-person program. As federal, state, and local guidance adjusts throughout the school year, we
will continue to align and update our community.

Please contact Krishna Feeney krishnaf@urbanmontessori.org or info@urbanmontessori.org
with questions or comments about this plan, or please “comment” directly on this Google Doc.

mailto:krishnaf@urbanmontessori.org
mailto:info@urbanmontessori.org


UMCS Safety Measures from the Alameda County Office of Education

1. Masks:
a. Everyone should wear a high quality, well-fitting mask, in all indoor public spaces.

Anyone may double-mask if they prefer.
b. Correct and consistent mask use is a critical step everyone can take to prevent

getting and spreading COVID-19.
c. UMCS aligns with the County’s health orders related to masking for schools and

businesses – whichever is more restrictive at a given time. Alameda County, in
turn, is aligned to guidance issued by the California Department of Public Health,
and that guidance develops and changes from time to time.

2. Physical distancing
a. Students and staff will maintain as much distance as possible in all situations

across campus. Recent evidence indicates that in-person instruction can occur
safely without minimum physical distancing requirements when other mitigation
strategies (e.g., masking) are implemented. This is consistent with CDC K-12
School Guidance.

3. Ventilation
a. Needlepoint Bipolar Ionization (NPBI) HVAC systems will be utilized at all times

inside classrooms with doors and windows open to optimize circulation and
ventilation of interior spaces.

https://www.acoe.org/page/1117
https://drive.google.com/file/d/1AfS0RX13OuZOF2547FEVC-gzUEW54HMQ/view
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html


4. Symptoms, Illness, and/or Positive Diagnosis

https://www.acoe.org/page/2229

5. Hygiene
a. Students will be instructed on effective handwashing, avoiding contact with one's

eyes, nose, and mouth, and covering coughs and sneezes among students and
staff.

b. Hand washing is promoted throughout the day, especially before and after eating,
after using the toilet, and after handling garbage, or removing gloves.

6. Cleaning and Disinfecting
a. UMCS follows the CDC standards for cleaning, sanitizing, and disinfection of

educational facilities.

https://www.acoe.org/page/2229


i. In general, cleaning once a day is enough to sufficiently remove potential
virus that may be on surfaces. Disinfecting (using disinfectants on the
U.S. Environmental Protection Agency COVID-19 list) removes any
remaining germs on surfaces, which further reduces any risk of spreading
infection.

ii. If our facility has had a sick person with COVID-19 within the last 24
hours, the spaces occupied by that person during that time will be
cleaned AND disinfected.

7. Lunch and Snack
a. Lunch and snacks will be eaten outdoors to the extent possible and physical

distance will be maximized.

8. Travel Guidelines
a. California Travel Guidance

Whether your travel is domestic or international, follow CDC travel guidelines for testing,
masking, and quarantine:

b. Delay travel until you’re vaccinated and boosted
c. If you’re not vaccinated and boosted, but choose to travel, get tested before and

after
d. Non-U.S. citizens and non-U.S. immigrants must be vaccinated to enter the U.S.
e. No matter your vaccination status, it’s strongly recommended that you wear a

mask while on public transportation or in a transportation hub
f. Whether you’re vaccinated or not, get tested 3-5 days after returning to

California.

https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0


COVID SAFETY PLAN ACKNOWLEDGEMENT
By my signature below, I acknowledge that I have received a copy of UMCS’s COVID Safety
Plan, on the date indicated below and agree to my at‐will employment as described below. I
acknowledge that it is my responsibility to read and review the COVID Safety Plan carefully. I
also acknowledge that it is my responsibility to ask for clarification if I do not understand any of
the policies included in the COVID Safety Plan.

I understand that the COVID Safety Plan contains important information regarding UMCS’s
expectations, policies and guidelines and that I am expected to comply with these
expectations, policies and guidelines at all times. I understand that the COVID Safety Plan does
not provide a binding contract, but provides guidelines for personnel concerning some of
UMCS’s policies.

Just as I am free to terminate the employment relationship with UMCS at any time, UMCS, in
its sole discretion, also reserves the right to modify or terminate the employment relationship
with me at any time for any or no reason and with or without notice. Further, there is no
agreement, express or implied, written or verbal, between the employee and UMCS for any
specific period of employment, for continuing or long-term employment, or for guaranteed
terms and conditions of employment. This is the entire agreement between UMCS and me
regarding this subject. All prior or contemporaneous inconsistent agreements are superseded.
If I have an individually negotiated written employment agreement with UMCS, then the terms
and conditions of that agreement will prevail to the extent it differs from the policies in this
COVID Safety Plan (including the at‑will employment policy).

UMCS reserves the right to modify, alter, add to or delete any of the policies, guidelines or
benefits contained in this handbook at any time with or without notice.

Other than UMCS Board of Directors and Administration, no other entity or person has the
authority to modify this COVID Safety Plan.

Name (print): _____________________________________________________________

Signature: ___________________________________________________________

Date: ___________________



Plan de seguridad UMCS COVID-19

Visión general
¡Después de una planificación considerable, UMCS se complace en volver a la programación
completa en persona para el año escolar 2021/2022!

En comparación con la instrucción a distancia, la reapertura del campus de UMCS aumenta el
riesgo de contraer el virus COVID-19 para todos los interesados   porque asistir a la escuela
implica un contacto diario entre los estudiantes y el personal, quienes están en contacto con
otras personas en sus hogares. Nuestra decisión de reabrir nuestro campus reconoce que:

1. para las familias y el personal de UMCS, ese aumento en el riesgo se equilibra
con los costos educativos, sociales, económicos y de otro tipo de la instrucción a
distancia;

2. el código educativo estatal requiere que UMCS proporcione tanta instrucción en
persona como sea posible;

3. nuestra escuela debe implementar y debe implementar muchos protocolos
nuevos de salud y seguridad para hacer todo lo posible para mitigar el riesgo de
manera responsable en la mayor medida posible.

Este documento explica las políticas y procedimientos que estamos empleando para mitigar los
riesgos relacionados con COVID-19 en la escuela. Nuestro enfoque se basa en nuevos
procedimientos de control y evaluación de la salud, así como en nuevos procedimientos en el
aula / día escolar diseñados para respaldar la salud y la seguridad de nuestra comunidad.

La información en este documento proporcionará claridad sobre las prácticas y procedimientos
que UMCS ha establecido para minimizar la exposición a nuestra comunidad, pero de ninguna
manera garantiza completamente que COVID-19 u otra infección de enfermedades contagiosas
no ocurrirá a través de la participación en nuestro programa en persona. A medida que la
orientación federal, estatal y local se ajuste a lo largo del año escolar, continuaremos alineando
y actualizando nuestra comunidad.

Comuníquese con Krishna Feeney krishnaf@urbanmontessori.org o info@urbanmontessori.org
si tiene preguntas o comentarios sobre este plan, o “comente” directamente en este
documento de Google.

Medidas de seguridad UMCS del Departamento de Salud Pública de
California

1. Máscaras:

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2021-22-School-Year.aspx


1. Independientemente del estado de vacunación, los estudiantes deben
usar máscara en interiores y exteriores , con exenciones según la guía de
máscara facial del CDPH .

1. El enmascaramiento en el interior es por CDPH, y en el
exterior es una decisión local para mantener la escuela
constante para todos. Apoyaremos a los estudiantes para
que tengan descansos seguros para las mascarillas cuando
sea necesario.

2. Por favor traiga su propia máscara y extras. UMCS
proporcionará una cubierta facial para aquellos que lo
necesiten.

2. Independientemente del estado de vacunación, los adultos deben usar
máscara cuando comparten espacios interiores con estudiantes. Se anima
a los adultos a permanecer enmascarados en todo momento.

3. Las personas exentas de cubrirse el rostro debido a una condición médica,
deben usar una alternativa no restrictiva, como un protector facial con una
cortina en el borde inferior, siempre que su condición lo permita.
Comuníquese directamente con el equipo de maestros o el administrador
de casos de su hijo si cree que usted o su hijo están exentos.

2. Distanciamiento físico
1. Los estudiantes y el personal mantendrán la mayor distancia posible en

todas las situaciones en el campus. La evidencia reciente indica que la
instrucción en persona puede ocurrir de manera segura sin requisitos
mínimos de distancia física cuando se implementan otras estrategias de
mitigación (por ejemplo, enmascaramiento). Esto es consistente con la
guía escolar de CDC K-12 .

3. Ventilación
1. Los sistemas de HVAC de ionización bipolar de punta de aguja ( NPBI ) se

utilizarán en todo momento dentro de las aulas con puertas y ventanas
abiertas para optimizar la circulación y ventilación de los espacios
interiores.

4. Síntomas y enfermedad
1. ¡Mantenga a su hijo en casa si tiene síntomas! Por ejemplo:

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html


1. Una temperatura de 100 ° F o más. La escuela preguntará si
se usaron medicamentos para bajar la temperatura de una
persona.

2. Cualquiera de los siguientes síntomas si el síntoma es de
mayor intensidad o frecuencia de lo que normalmente se
experimenta:

1. Tos
2. Congestión nasal
3. Falta de aliento o dificultad para respirar.
4. Escalofríos
5. Sacudidas repetidas con escalofríos
6. Dolor muscular
7. Dolor de cabeza
8. Dolor de garganta
9. Pérdida del gusto o del olfato
10. Diarrea

2. Los miembros del personal y los estudiantes con síntomas de infección
por COVID-19 no deben regresar para recibir instrucción en persona hasta
que hayan cumplido con los criterios del CDPH para regresar a la escuela
para aquellos con síntomas:

1. Han pasado al menos 24 horas desde la resolución de la
fiebre sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre; y

2. Otros síntomas han mejorado; y
3. Tienen una prueba negativa para SARS-CoV-2, O un

proveedor de atención médica ha proporcionado
documentación de que los síntomas son típicos de su
afección crónica subyacente (p. Ej., Alergias o asma) O un
proveedor de atención médica ha confirmado un diagnóstico
con nombre alternativo (p. Ej., Estreptococo faringitis, virus
Coxsackie), O han pasado al menos 10 días desde la
aparición de los síntomas. Aceptamos cualquier prueba
verificada por laboratorio para devolución después de una
enfermedad.

5. Recomendaciones de cuarentena para contactos
cercanos vacunados

1. Para aquellos que están vacunados, siga la Guía de personas
completamente vacunadas del CDPH con respecto a la cuarentena.

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19-Public-Health-Recommendations-for-Fully-Vaccinated-People.aspx
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19-Public-Health-Recommendations-for-Fully-Vaccinated-People.aspx
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19-Public-Health-Recommendations-for-Fully-Vaccinated-People.aspx


6. Recomendaciones de cuarentena para estudiantes no
vacunados para exposiciones cuando ambas partes
usaban una máscara, como se requiere en entornos
interiores K-12. Estos están adaptados de la guía de CDC
K-12 y la definición de CDC de un contacto cercano.
1. Cuando ambas partes usaban una máscara en el salón de clases interior, los

estudiantes no vacunados que son contactos cercanos (más de 15 minutos
durante un período de 24 horas dentro de 0 a 6 pies en el interior) pueden
someterse a una cuarentena modificada de 10 días de la siguiente manera.
Pueden continuar asistiendo a la escuela para recibir instrucción en
persona si:

i. Son asintomáticos;
ii. Continúe enmascarando adecuadamente, según sea necesario;
iii. Someterse a pruebas al menos dos veces por semana durante la

cuarentena de 10 días. Se recomienda realizar la prueba en esta
circunstancia inmediatamente y en 5 a 7 días después de la última
exposición o inmediatamente nuevamente si se desarrollan síntomas
durante la cuarentena. Dependiendo de la disponibilidad de las pruebas,
la escuela buscará crear acceso a las pruebas en el campus. De lo
contrario, la escuela notificará a las familias que deberán ir a otro lugar
para hacerse la prueba, y la escuela puede brindar apoyo en las pruebas
fuera del campus si es necesario; y

iv. Continúe en cuarentena para todas las actividades extracurriculares en la
escuela, incluidos los deportes y las actividades dentro del entorno
comunitario. Los estudiantes afectados inscritos en Love, Learn, Success
después del programa pueden continuar asistiendo.

2. Para exposiciones no relacionadas con la escuela, siga la Guía de Cuarentena
del Departamento de Salud Pública del Condado de Alameda aquí.

7. Diagnóstico positivo de COVID-19
1. Tanto para las personas vacunadas como para las no vacunadas, siga la

Guía de aislamiento de CDPH para aquellos diagnosticados con
COVID-19.

8. Higiene
1. Se instruirá a los estudiantes sobre cómo lavarse las manos eficazmente,

evitar el contacto con los ojos, la nariz y la boca, y cubrirse al toser y
estornudar entre los estudiantes y el personal.

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html%23anchor_1625661984621#anchor_1625661984621
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html%23anchor_1625661984621#anchor_1625661984621
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/contact-tracing/contact-tracing-plan/appendix.html%23contact#contact
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://covid-19.acgov.org/isolation-quarantine.page?
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx


2. Se promueve el lavado de manos durante todo el día, especialmente
antes y después de comer, después de ir al baño y después de manipular
basura o quitarse los guantes.

9. Limpieza y desinfección
1. UMCS sigue los estándares de los CDC para la limpieza, desinfección y

desinfección de instalaciones educativas.
1. En general, limpiar una vez al día es suficiente para eliminar

suficientemente los posibles virus que puedan estar en las
superficies. La desinfección (usando desinfectantes en la
lista COVID-19 de la Agencia de Protección Ambiental de
EE. UU. ) Elimina los gérmenes restantes en las superficies,
lo que reduce aún más el riesgo de propagación de
infecciones.

2. Si nuestra instalación ha tenido una persona enferma con
COVID-19 en las últimas 24 horas, los espacios ocupados
por esa persona durante ese tiempo serán limpiados Y
desinfectados.

10. Almuerzo y merienda
1. El almuerzo y los refrigerios se comerán al aire libre en la medida de lo

posible y se maximizará la distancia física.

11. Pautas de viaje
1. Guía de viaje de CDHP

a. Si está vacunado
i. Si está completamente vacunado, puede viajar de manera segura

dentro de los Estados Unidos (y no es necesario que realice la
prueba o la cuarentena).

ii. Si está completamente vacunado y viaja internacionalmente, siga
las pautas de prueba de los CDC para viajes internacionales
antes y después de su regreso a los EE. UU. Siga todas las
pautas de enmascaramiento de CDC y California.

b. Si no está vacunado:
i. Hágase la prueba con una prueba viral 1 a 3 días antes del viaje y

3 a 5 días después viaje.
1. Aceptamos cualquier prueba verificada por laboratorio

para devolución después de una enfermedad.

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0


2. Incluso si la prueba es negativa, quédese en casa y
póngase en cuarentena durante 7 días completos después
del viaje.

ii. Si no se hace la prueba, quédese en casa y póngase en
cuarentena durante 10 días después del viaje.

iii. Si no está vacunado y viaja internacionalmente, siga las pautas
de prueba de los CDC para viajes internacionales antes y
después de su regreso a los EE. UU.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html


RECONOCIMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD DE COVID

Con mi firma a continuación, reconozco que he recibido una copia del Plan de seguridad
COVID de UMCS, en la fecha que se indica a continuación y acepto mi empleo a voluntad
como se describe a continuación. Reconozco que es mi responsabilidad leer y revisar el Plan
de seguridad de COVID detenidamente. También reconozco que es mi responsabilidad pedir
una aclaración si no entiendo alguna de las políticas incluidas en el Plan de seguridad de
COVID.

Entiendo que el Plan de seguridad de COVID contiene información importante sobre las
expectativas, políticas y pautas de UMCS y que se espera que cumpla con estas expectativas,
políticas y pautas en todo momento. Entiendo que el Plan de seguridad de COVID no
proporciona un contrato vinculante, pero proporciona pautas para el personal con respecto a
algunas de las políticas de UMCS.

Así como soy libre de terminar la relación laboral con UMCS en cualquier momento, UMCS, a
su sola discreción, también se reserva el derecho de modificar o terminar la relación laboral
conmigo en cualquier momento por cualquier motivo o sin él y con o sin previo aviso. Además,
no existe ningún acuerdo, expreso o implícito, escrito o verbal, entre el empleado y UMCS para
un período específico de empleo, para un empleo continuo o a largo plazo, o para términos y
condiciones de empleo garantizados. Este es el acuerdo completo entre UMCS y yo con
respecto a este tema. Todos los acuerdos inconsistentes anteriores o contemporáneos son
reemplazados. Si tengo un contrato de trabajo por escrito negociado individualmente con
UMCS, los términos y condiciones de ese contrato prevalecerán en la medida en que difieran
de las políticas de este Plan de seguridad de COVID (incluida la política de empleo a voluntad).

UMCS se reserva el derecho de modificar, alterar, agregar o eliminar cualquiera de las políticas,
pautas o beneficios contenidos en este manual en cualquier momento con o sin previo aviso.

Aparte de la Junta Directiva y la Administración de UMCS, ninguna otra entidad o persona
tiene la autoridad para modificar este Plan de seguridad de COVID.

Nombre del empleado (letra de imprenta): ______________________________________________

Firma del empleado: _____________________________________________________

Fecha: ___________________


